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Teacher’s Corner 
  

 

 

 

 

वर्तमान समय का नया दौर 

 

ये नया दौर है। ये दौर है इंटरनेट, सोशल मीडिया, व्हाट्सएप्प, इंस्टाग्राम का। सारी दुडनया आपके फ़ोन की 

256 जी.बी की हाित िर ाइव में समा गई है। 

डवज्ञान ने मनुष्ो ंको एक दूसरे से जोड़ने के डलए डवडिन्न आडवष्कार डकये हैं । 

र्रक्की की होड़ में, सफलर्ा की महत्वाकांक्षा ने हमें बहुर् कुछ डदया है परंरु् एक कटु सत्य है, वो ये है डक 

िाग दौड़ िरी इस डिन्दगी में हम पीछे िी बहुर् कुछ छोड़ आये हैं। मूल्य बदल गए हैं और शायद आधार 

िी। 

सार् समंदर पार देश में क्या हो रहा सब खबर है डकंरु् दादी की शुगर डकर्नी आई उससे बेखबर हैं। 

यू-टू्यब की दुडनया में वायरल कौन हुआ ये िी पर्ा है पर मार्ा जी को दो डदन से वायरल है इसकी खबर 

नही।ं 

अब  डबजली वार्ानुकूडलर् कमरे में पढ़ने का िमाना है, काली डिडबया में रे्ल िालकर रार् काली करना व्यर्त 

है। 

आलू के डिप्स, मावे के लििू, नुकसान करने लगे हैं, शुगर फ्री की एक िम्मि में सुबह शाम गुिारा करने 

लगे हैं। 

अब वीडियो कॉल पर दुडनया में कही ंिी बार् हो जार्ी है, डफर िी डिंदगी र्न्हा सी निर आर्ी है। 

डमट्टी में खेल, छुक छुक रेल, गमी की दोपहर, शाम की आरर्ी, रार् की सैर सब के डलए समय का अिाव है, 

पर कल सुबह शेयर बाजार का िाव सबको मालूम है। 

सि है मंडिल को पाने की होड़ में हम सफर का  आनंद लेना िूल जारे् हैं, क्या हम खुलकर जीवन जी पा रहे 

हैं यही एक सवाल हम सबके सामने खड़ा है और जवाब डकसी और को नही हमें अपने आपको देना है। 

इसीडलए हमें अपने अंर्ः करण में इसका जवाब खोजने का प्रयास करना िाडहए। 

 

साधना शमात 



 

 

 

 

 

 

Five Simple Ways to Keep Your Mind Sharp  

The importance of keeping your mind sharp cannot be overstated. We’re all part of a fantastic 

intellectual and information economy, which thrives on ideas, creativity and intelligence. Keeping 

your mind sharp is sure to give you the edge over the competition, and more importantly lead to 

your own higher levels of happiness.  

When your mind is in top shape, you will: 

Have greater motivation and focus  

Get more done  

Come up with more creative ideas  

Find inspiration more often  

Remember more  

Experience a better life 

 I’d like to share a few practices I’ve found are extremely beneficial in keeping my mind sharp and 

can help you as well:  

1) Continue reading, absorbing knowledge and experiencing culture  

Sorry to use a clichéd quote, but education is not preparation for life, education is ls life itself. It 

should be something pleasurable and done for intrinsic reasons above all else. Read blogs on 

subjects both within your field and in new fields you know nothing about; read books; watch 

lectures on fascinating new subjects; read about ancient societies; take in a new form of art you’ve 

never experienced; you get the idea.  

2) Learn a skill or craft you’ve never tried before 

Engage your mind in learning a new skill. You’re never too old to do this, but this is definitely 

something you should start as young as you can. You’d be surprised how much learning a new skill 

will open up many new paths in your mind and help you become even better at whatever you are 

already an expert at.  



 

 

 

 

 

3) To improve memory don’t write everything down If you can, try this for a week:write down 

everything you need to do at the beginning of the week, as you normally would, but take your list and 

put it out of sight.Instead of keeping that list visible at your desk, internalize your projects and simply 

remember and know what needs to be done, prioritize it in your mind, and do it.Your brain is extremely 

powerful and you’ll find that, in time, you may not have to write anything down to remember everything 

(you can still keep a list for reference, but it’s great not to need it).  

4) Give your mind time to assimilate knowledge We live in a culture where we are constantly 

experiencing and learning new things and taking in new information. Some people do it well during 

running, others through listening to music, and some people through making art. Find your own place 

that allows you to assimilate all you have learned and frequent it often.  

5) Eat well, sleep well and exercise often Giving your mind the proper rest and energy is essential to 

getting the best performance out of it. This one is pretty self explanatory, but people often forget that 

you need proper fuel and proper rest to function optimally. A few days of nutritious food, good sleep 

and vigorous exercise will put you back to your full self soon enough. 

 

DIPTI GULATI 
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Assets  

In these days we have seen that many parents are calling maids for new born 

babies. So that they can be taken care of. Yes, some parents are working and 

some are not but, these days having someone to hold your baby is a types of 

high society. Can you imagine,that someone will take care of your child like 

you when you will be busy at work or maybe you are at shopping or maybe 

at kitty party. One who is not having a girl to carry a child along is seen 

somewhere as a strange person or maybe that poor person cannot afford that 

comfort level. Can we leave our jewelery or cash to someone? To a maid,to 

our neighbours or to our relatives. Answer is no. Then why kids? Simply 

because we are not taking them as important as our assets. That’s why cases 

of child molestation to such a level. Leaving our kids to unknowns or knows 

for longer times is giving rise to crimes. Children are innocent, many times 

they cannot tell what they are going through. They can be easily threatened 

and many cannot even properly speak. Its high time that parents must take 

this matter seriously and must show the higher level of protection for their 

children as they show it for their assets. 

Thank you, 

Taaha Nadeem Khan  

Class 8A 

 



 

 

 

 

  

 

Environmental pollution 

 

Pollution is the addition of unwanted substances into the environment 

that can damage our earth. Environmental pollution means pollution 

which is degrading the environment. Pollution is increasing day by day 

and so global warming is also increasing. Due to environmental 

pollution , there is an imbalance in nature so many birds , animals and 

plants are on the verge of extinction day by day . Our environment is 

our assets, we should not loose the charm of our environment by 

pollution. We  should deal with the environment of our earth like our 

mother because our earth also nurtures us and shelter us . 

So "It is our duty to save environment's  beauty. 

 

Ananya Bhardwaj 

8 C 

 

 



 

 

 

  

      गहरे पानी पैठ  

 

                              इसका र्ात्पयत यही है डक जीवन में कुछ पाना है र्ो हमें मेहनर् करनी होगी 

और हमें मेहनर् करने से घबराना नही ंहै,िरना नही है। जैसे एक गोर्ाखोर 

समुद्र में गहरा गोर्ा लगाकर कुछ ढंूढ कर ही लार्ा है और जो िर के कारण 

डकनारे पर ही बैठे रहकर डबना प्रयत्न डकए कुछ पाने की उम्मीद करर्ा है 

परनु्त उसे कुछ िी प्राप्त नही ंहोर्ा है। किी  किी कडठन पररश्रम और 

संघर्त करने के बाद िी हम जीवन में इच्छानुसार सफलर्ा प्राप्त नही ंकर 

पारे् हैं, ऐसी अवस्र्ा में हमें हर्ाश एवं डनराश नही ंहोना िाडहए । जीवन के 

प्रते्यक के्षत्र में ईश्‍वर में आस्र्ा रखकर जो मेहनर् करेगा र्ो वह अवश्य ही 

अपने जीवन में सफलर्ा प्राप्त करेगा । यह सब हमारी डनष्ठा, पे्रम और 

डवश्वास के ऊपर ही डनितर करर्ा है । 

 

                 अर्ः  धैयत पूवतक पररश्रम करके अपने जीवन में सफलर्ा प्राप्त करने का प्रयास करना 

िाडहए ।                 

             

 अरनव शमात  
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लक्ष्य की ओर 

आज की 
 भागदौड़ भरी जजिंदगी में 
 समय य ूँ ही निकल जाता है | 

 हम सोचते रह जाते हैं 
 पर वक्त निकल जाता है | 

फिर सोचो, 
 आज ि सिंभलते हम अगर 
 और य ूँ ही वक्त बबााद फकया | 

 तो, फिर ि कुछ कर पायेंग,े 

 मि में यह ववचार फकया | 

बरसों बाद लगा, 
 आज भी खड़े हैं उसी चौराहे पर 
 जहािं से फदशायें जाती है सब ओर | 
 हमें चुििा है सही फदशा को, 
 जो ले जाये लक्ष्य की ओर | 
एक फदि फिर, 
 लक्ष्य निर्ााररत होिे पर, 
 यह जीवि सिल हो जाएगा | 
 फिर सिंवर जाएगा यह जीवि, 

 और सब जग सुिंदर हो जाएगा | 

 

                                                         कानताक शमाा  

                                                            X-C 
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